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Цепели, 2024 



Пояснительная записка 

к календарному учебному графику МКОУООШ д. Цепели 

 (дошкольные группы) 

на 2024 – 2025 учебный год 

Годовой календарный учебный график составлен с учетом требований: 

Законом Российской Федерации «Об образовании» № 273- ФЗ «Об образовании в РФ» от 29 

декабря 2012г.;  

Федеральным законом от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон "Об образовании в Российской Федерации" по вопросам воспитания обучающихся»; 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания»;  

Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020г. №28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарноэпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 27 октября 2020 г. № 32 

«Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил и норм СанПиН 2.3/2.4.3590-20»; 

 Приказом Минобрнауки России от 17.10.2013 N 1155 "Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования";  

Приказом Министерства просвещения РФ от 21 января 2019 года № 31 «О внесении  

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования», утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.10.2013 № 1155;  

Приказом Министерства просвещения РФ от 31 июля 2020 г. N 373 "Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам-образовательным программам дошкольного образования» 

Устава МКОУ ООШ д. Цепели Орловского района  

Основной общеобразовательной программы дошкольного образования.  

Годовой календарный учебный график учитывает в полном объеме возрастные 

психофизические особенности воспитанников и отвечает требованиям охраны их жизни и 

здоровья. 

Содержание годового календарного учебного графика включает в себя следующее:  

1. Режим работы ДОУ – 7.30 – 17.30 час.  

2. Начало учебного года – 02 сентября 2024 года.  

3. Окончание учебного года – 30 мая 2025 года. 



4. Количество недель в учебном году – 36 недель.  

5. Продолжительность учебной недели – 5 дней (понедельник – пятница)  

6. Каникулярный период – 27 декабря 2024 года по 9 января 2025 года.  

7. Праздники ДОУ: 

 День Знаний - 2 сентября 

 День рождения детского сада – 20сентября  

 День дошкольного работника - 27 сентября  

 Праздник «Осенины» - 21-22 октября  

 День матери - 26 ноября  

 Праздники «Ёлка в гостях у детей» - 23-27 декабря 

 Праздник, посвященный 23 февраля- 17-21 февраля  

 Праздники, посвященные дню 8 марта -4-7 марта  

 Праздники «Масленица» - 7-8 апреля  

 Праздники «Выпуск детей в школу» - 27 мая  

 День защиты детей - 1 июня  

8. Выпуск детей в школу проводится 27 мая 2025г.  

9. Летний оздоровительный период – 11.07.2025г – 31.08.2025 г;  

10. Перевод из группы в группу - не позднее 31.08.2025г.  

11. Регламентирование образовательного процесса на неделю:  

 - продолжительность учебной недели – четыре, пять дней;  

- общее количество занятий в неделю в группах:  

 Ранний возраст от 1 года до 2 лет – 10 НОД (продолжительность – 5-8 мин)  

 Первый младший возраст от 2 года до 3 лет - 10 НОД (продолжительность – 8-10 мин)  

 Второй младший возраст от 3 лет до 4 лет - 10 НОД (продолжительность – 10-15 мин)  

 Средний возраст от 4 лет до5 лет - 10 НОД (продолжительность –15-20 мин)  

 Дети старшего возраста от 5 лет до 6 лет - 11 занятий (продолжительность – 20-25 мин)  

 Дети подготовительного возраста от 6 лет до 7 лет - 12 занятий (продолжительность 25– 30 

мин) 

В середине непосредственно образовательной деятельности статистического характера 

проводятся физкультминутки продолжительностью не менее 10 минут. 

НОД по физической культуре проводятся как в зале, так и на улице. Максимально 

допустимое количество непосредственно образовательной деятельности с детьми в первой 

половине дня в группах младшего и среднего возраста не превышает двух, а в старшей и 

подготовительной – трех НОД. Учебно-воспитательный процесс соответствует возрастным и 

психофизиологическим особенностям детей, объем недельной нагрузки составляет:  



- непосредственно образовательная деятельность познавательного цикла составляют 30%;  

- непосредственно образовательная деятельность художественно – эстетического направления 

составляют 30 %;  

- непосредственно образовательная деятельность физического направления составляют 

40 % общего времени. Проводятся мероприятия физкультурно-оздоровительной, 

художественно-эстетической направленности, развлечения с привлечением взрослых. 

Для выявления уровня освоения основной общеобразовательной программы 

дошкольного образования в учреждении проводится педагогическая диагностика: 

 - познавательного цикла,  

- художественно-эстетической направленности, 

- физического развития.  

12. Режим дня по возрастам. 

Ежедневно в первую половину дня проводится комплекс игровых упражнений 

длительностью: 

Ранний возраст - 5минут  

Первого младшего возраста-6 минут  

Второго младшего возраста -6 минут 

Среднего возраста- 8 минут  

Старшего возраста- 10 минут  

Дети подготовительного возраста- 10 минут  

 Режим дня с 1-2 года 

 

Холодный период 

1. Приѐм детей, игры, самостоятельная двигательная деятельность 7.30-8.20 

2. Комплекс игровых упражнений 2 8.20-8.30 

3. Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.50 

4. Игры, свободная деятельность детей 8.50-9.00 

5. Организация непосредственно образовательной деятельности. 9.00-9.08 

6. Свободная деятельность детей, игры 9.08-10.00 

7. Второй завтрак, игры 10.00-10.10 

8. Подготовка к прогулке, прогулка, возращение с прогулки. 10.10-11.10 

9. Подготовка к обеду, обед 11.10-12.00 

10. Подготовка ко сну, сон 12.00-15.00 

11. Пробуждение и гигиенические процедуры. Полдник 15.00-15.30 

12. Организация непосредственно образовательной деятельности. Свободная 

деятельность детей 

15.30-15.40 

13. Игры, труд, вечерняя прогулка, уход домой 15.40-17.30 

 



 Режим дня с 2-3 лет Холодный период  

1. Приѐм детей, игры, самостоятельная двигательная деятельность  7.30-8.20 

2. Комплекс игровых упражнений 8.20-8.29 

3. Подготовка к завтраку, завтрак 8.29-8.50 

4. Игры, свободная деятельность детей 8.50-9.00 

5. Организация непосредственно образовательной деятельности. 9.00-9.10 

6. Свободная деятельность детей, игры 9.10-10.00 

7. Второй завтрак, игры 10.00-10.10 

8. Подготовка к прогулке, прогулка, возращение с прогулки. 10.10-11.20 

9. Подготовка к обеду, обед 11.20-12.00 

10. Подготовка ко сну, сон 12.00-15.00 

11. Пробуждение и гигиенические процедуры. Полдник 15.00-15.30 

12. Организация непосредственно образовательной деятельности. 

Свободная деятельность детей. 

15.30-15.40 

13. Игры, труд, вечерняя прогулка, уход домой 15.40-17.30 

 

 

 Режим дня с 3-4 лет Холодный период 

1. Приѐм детей, игры, самостоятельная двигательная деятельность 7.30-8.19 

2. Комплекс игровых упражнений 8.19-8.24 

3. Подготовка к завтраку, завтрак 8.25-8.40 

4. Игры, свободная деятельность детей 8.40-9.00 

5. Организация непосредственно образовательной деятельности 9.00-9.15 

6. Свободная деятельность детей, игры  9.15-10.10 

7. Второй завтрак, игры 10.00-10.10 

8. Подготовка к прогулке, прогулка, возращение с прогулки 10.10-11.30 

9. Подготовка к обеду, обед 11.30-12.10 

10. Подготовка ко сну, сон 12.10-15.00 

11. Пробуждение и гигиенические процедуры. Полдник 15.00-15.30 

12. Организация непосредственно образовательной деятельности 15.30-15.45 

13. Игры, труд, вечерняя прогулка, уход домой 15.45-17.30 

 

 Режим дня с 4-5 лет Холодный период 

1. Приѐм детей, игры, самостоятельная двигательная 

деятельность 

7.30-8.13 

2. Комплекс игровых упражнений  8.13-8.19 



3. Подготовка к завтраку, завтрак  8.20-8.50 

4. Игры, свободная деятельность детей 8.50-9.00 

5. Организация непосредственно образовательной 

деятельности 

9.00-9.50 

6. Свободная деятельность детей, игры 9.50-10.05 

7. Второй завтрак, игры 10.05-10.15 

8. Подготовка к прогулке, прогулка, возращение с прогулки 10.15-11.40 

9. Подготовка к обеду, обед 11.40-12.20.  

10. Подготовка ко сну, сон 12.20-15.10 

11. Пробуждение и гигиенические процедуры. Полдник   15.00-15.30 

12. Игры, труд, вечерняя прогулка, уход домой 15.30-17.30 

 

 

 Режим дня с 5-6 лет Холодный период 

1. Приѐм детей, игры, самостоятельная двигательная 

деятельность 

7.30-8.00 

2. Комплекс игровых упражнений  8.05-8.13 

3. Подготовка к завтраку, завтрак . 8.15-8.45 

4. Игры, свободная деятельность детей 8.45-9.00 

5. Организация непосредственно образовательной деятельности 9.00-10.05 

6. Второй завтрак, игры 10.05-10.15 

7. Подготовка к прогулке, прогулка, возращение с прогулки  10.55-12.00 

8. Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 

9. Подготовка ко сну, сон 12.30-15.00 

10. Пробуждение и гигиенические процедуры. Полдник 15.00-15.30 

11. Игры, труд, вечерняя прогулка, уход домой 15.30-17.30 

 

 Режим дня с 6-7 лет Холодный период 

1. Приѐм детей, игры, самостоятельная двигательная деятельность 7.30-7.45 

2. Оздоровительная гимнастика 7.45-7.55 

3. Подготовка к завтраку, завтрак 8.10-8.30 

4. Игры, свободная деятельность детей 8.30-9.00 

5. Организация непосредственно образовательной деятельности 9.00-10.10 

6. Второй завтрак, игры 10.10-10.20 



7. Подготовка к прогулке, прогулка, возращение с прогулки 10.20-12.10 

8. Подготовка к обеду, обед 12.10-12.35 

9. Подготовка ко сну, сон 12.35-15.00 

10. Пробуждение и гигиенические процедуры. Полдник 15.00-15.30 

11. Игры, труд, вечерняя прогулка, уход домой 15.30-17.30 

. 

13. Реализация непосредственно образовательной деятельности (НОД).  

Содержание Наименование возрастов (две разновозрастные группы) 

 Первая группа Вторая группа 

 Ранний 

возраст 

Первый 

младший 

возраст 

Второй 

младший 

возраст 

Средний 

возраст 

Старший 

возраст 

Подготовительный 

к школе 

Количество 

возрастов  

1 1 1 1 1 1 

Объѐм 

образовательной 

нагрузки в 

неделю 

10/ 80мин  10/ 
100мин.  

10/ 
150мин.  

 10/  
200 мин  
 

11/  
275 мин  

12/  
360 ми 

Объѐм 
образовательной 
нагрузки в год 
(кол) 

320  360  360  360  396  432 

Сроки проведения 
мониторинга 
достижений 
детьми 
планируемых 
результатов 
освоения основной 
общеобразовательн 
ой программы 
дошкольного 
образования (без 
отрыва от 
образовательной 
деятельности) 

 С19.05.2025г. по 23.05.2025г. 

Периодичность 
проведения 
родительских 
собраний. 
Школ, клубов для 
молодых 
родителей 

 1–сентябрь-октябрь 

2 собрание – январь-февраль  

3 собрание – апрель – май  

Согласно плану (не менее 3 встреч в год) 

собрание 

Праздничные 

(выходные) дни 

 4 ноября – День народного единства  

1-9 января - Новогодние каникулы;  



23 февраля – День защитника Отечества;  

8марта – Международный женский день; 

 1-4 мая – Праздник Весны и Труда;  

9,10 мая – День Победы;  

12 июня – День России;      

 

Организация непосредственно образовательной деятельности для детей младшего 

возраста проводятся в первой и во второй половине дня после дневного сна. Во второй 

половине дня после дневного сна проводится клубная деятельность по учебному плану., 

вариативная часть. 


