YT1Bepxkaaiw:
Hupexrop MKOY OOIII n.lenenu
OpitoBckoro pariona Kuposckoii obiactu
Yepsotkun C.H.

Ipumepnoe mento ¢ 7 1o 11 aer (HayanbHoe 3BeHO), ce30H: oceHb — 3umMa 2024 — 2025 yuyedHOro roga

Mpuem nuwm, HammeHoBaHue Gnopa Macr:ca, MuuweBklie BewecTBa(r) KKARN wang;?:nvel::tl (mr)
b X Yy C A K Ca Fe

1 Hepgensn
NnoHeaenbHUK
3aBTpak
KotneTa 13 ntuubl Ne125 100/6 12,5 17,7 12,7 262 0,33 0 220 18,23 1,49
MakapoHbl OTBapHbIe Ne202 180/5 6,6 5 40 235 0 0 64 11,17 0,89
KoMnoT 13 cyxodpykTos Ne278 200 1 0,05 27,5 110 0.32 0 32 28,69 0,61
Xneb pxaHon 40 4 0 30 142 0 0 56 12 0
U Toro 24 .1 22,75 110,2 749 0,65 0 372 70,09 2,99
BTOPHUK
3aBTpakK
Mynsai 13 oTBapHON roBAOVHbI Ne93 | 100/75 225 19,9 7 298 0,5 0 96 18,05 2,8
Kalua rpeyHeBas paccbinyaTas Ne165 180/5 10,1 6,3 41,7 268 0 0 170 15,53 5,03
Yan Ne268 200 0,2 0,04 10,2 41 2,8 0 112 3,1 0,07
Xneb pxaHon 40 4 0 30 142 0 0 56 12 0
U Toro 36,8 26,24 88,9 749 3,3 0 434 48,68 7,9
cpepa
3aBTpak
Ao BapeHoe Ne4.1 1 5,54 4,37 0,34 65 0 0 260 25 0,6
Canart 13 cB.KanycTbl C MAacyioM pacTUTENbHbIM Ne6 80 1,8 3,6 8,4 73 18,16 0,6 151,8 49,03 0,63
Kotneta pbiGHas Ne83 120/5 19.3 20,9 15,5 329 0,3 0 59,2 39,77 1,13
KapTodenbHoe ntope Ne131 180 3,7 6,3 23,4 168 6,22 0 667 43,69 1,28
Macno cnmBo4Hoe 5 0 4,2 0 37 0 0 1 1 0
KoMnoT 13 cyXxopyKToB Ne278 200 1 0,05 27,5 110 0,32 0 44 28,69 0,61




Bynouka 50 4 2 24 120 0 0 46 8 0
Xneb pxaHon 40 4 0 30 142 0 0 56 12 0
M Toro 39,34 41,42 | 129.14 1044 25 0,6 1285 | 207,18 4,25
YyeTBepr
3aBTpak
3eneHbIn ropoLlek K rapHupy Ne1 30 1,77 0,12 3,28 22 6 0 0 12 12,35
['ynsaw n3 ntuybl Ne11 100 19,59 17,89 4,76 168 0,33 0 0 18,23 1,49
Kawa pucoBas paccbinyaras Ne169 180/5 44 4,3 45,2 241 10,17 0 55 66,36 1,46
Kakao ¢ Mmonokom Ne274 200 3,6 2,7 13,8 93 0,52 0 36 | 110,36 0,87
Xneb pxxaHon 40 4 0 30 142 0 0 56 12 0
M Toro 33,36 25,01 97,04 666 17,02 0 147 | 218,95 16,17
nNsTHULA
3aBTpak
KoTneTa py6neHas U3 roBsauHsi Ne99 | 120/10 21,6 17,5 17,4 315 1,34 0 101,7 39,19 1,55
KapTodenb TyleHbIN Ne132 180 4 11 27,2 227 14,87 0 369 29,09 1,73
Macno cnmBoyHoe 5 0 4.2 0 37 0 0 1 1 0
Yan Ne268 200 0,1 0,03 9,9 35 0 0 35 0,26 0,03
Xneb pxxaHon 40 4 0 30 142 0 0 56 12 0
M Toro 29,7 32,73 84,5 756 16,21 0 562,7 81,54 3,31

Mpuem Nuwm,HaMmMeHoBaHMe 6nroga Ma:ca, Muuwesklie BewecTBa(r) KKAN B"TaMMHb:;:w("MK:;oaneMeHT

) X y C A K Ca Fe

2 Hepens
noHegenbHUK
3aBTpak
TedpTenun ns roeaguHbl Ne105 | 120/70 11,4 18,4 15,6 274 2,08 0 1 30,29 1,17
Kawa rpeyHeBas paccbinyartas Ne165 180/5 10,1 6,3 41,7 268 0 0 170 15,53 5,03
Yan Ne268 200 0,1 0,03 9,9 35 0 0 35 0,26 0,03
Xneb pxaHon 40 4 0 30 142 0 0 56 12 0
U Toro 25,6 2473 97,2 719 2,08 0 262 58,08 6,23




BTOPHUK

3aBTpak

['ynsaw n3 ntuybl Ne11 100 19,59 17,89 4,76 168 0,33 0 0 18,23 1,49
Kalia pucosas pacceinyaras Ne169 180/5 4.4 4,3 45,2 241 10,17 0 55 66,36 1,46
KomnoT 13 cyxogpyktos Ne278 200 1 0,05 27,5 110 0,32 0 1 28,69 0,61
Xneb pxxaHon 40 4 0 30 142 0 0 56 12 0
M Toro 38,8 34,15 139,6 661 11,52 0 112 | 135,56 3,56
cpega

3aBTpak

Anuo BapeHoe Ne4.1 1 5,54 4,37 0,34 65 0 0 260 25 0,6
Canart 13 cBekIbl C pacTUTENbHLIM Macliom Ne25 80 1,1 6,6 6,4 88 7,25 0 0 29,72 1,04
Pui6a npunyuieHHas Ne77 | 120/50 36 17,4 2.6 311 0,21 0 0 15,02 0,48
KaptodenbHoe ntope Ne131 180 3,7 6,3 23,4 168 6,22 0 853 43,69 1,28
Macno cnvBo4Hoe 5 0 4,2 0 37 0 0 1 1 0
Yan Ne268 200 0,1 0,03 9,9 35 0 0 35 0,26 0,03
Bynouka 50 4 2 24 120 0 0 46 8 0
Xneb pxaHon 40 4 0 30 142 0 0 56 12 0
M Toro 54,44 40,9 96,64 966 13,68 0 1230 | 130,69 3,43
yeTBepr

3aBTpak

3eneHbln ropoLlek K rapHupy Ne1. 30 1.77 0,12 3,28 22 6 0 0 12 12.35
Kotneta «PabyLika» Ne526 100 5 7 15 148 1 0 18 7 0
MakapoHbl OTBapHble Ne202 180/5 6,6 5 40 235 0 0 55 11,17 0,89
KomnoT 13 cmecu cyxodpyKkToB Ne278 200 1 0.05 27,5 110 0,32 0 0 28,69 0,61
Xneb pxaHon 40 4 0 30 142 0 0 56 12 0
M Toro 19,37 12,17 | 116.78 665 9,32 0 149 74,86 13,85
nNsTHALA

3aBTpak

BUTOYKM MSACHbIE Ne99 | 120/10 21,6 17,5 17,4 315 1,34 0 101,7 39,19 1,55
Pary 13 oBoLuel Ne144 180 3,4 8,7 19,3 170 13,1 28 444 46,53 1,43
Kakao ¢ Monokom Ne274 200 3,6 2,7 13,8 93 0,52 0 0| 110,36 0,87




Xneb pxaHou 40 4 0 30 142 0 0 56 12 0
M Toro 32,6 28,9 80,5 720 14,96 28 601,7 | 208,08 3,85
MprmeyaHue:

Ons npuroToBJ1€HNA onoa NCNOJ1b3YHKTCA:

- COMb NoaMpOBaHHag

- OPOXOKU MOOUPOBaHHbIE

- pekumueH "PO"

lMpn cocTaBneHUn MEHIO UCMoNb3oBaHa HOpMaTMBHas AOKyMeHTaums: cbopHuku peuentyp 2012r, TTK.

no

B npuMepHOM MEHIO AonyckaeTcAa 3amMeHa NpoAYyKTOB, onog n KYJTIMHaAPHbIX n3genun Ha apyrmue rnpu ycrosmm X cCOOTBEeTCTBUA

NALLLEBON LIEHHOCTU U B COOTBETCTBUM C Tabnuuen 3ameHbl NULLEBLIX NPOAYKTOB.

[JonyckalTcs 3ameHbl: | |

1. FapHWpbI N3 OBOLLEN Ha FAPHUPbLI N3 MaKapOHHbIX U3AENUIA NN
Kpyn

2. Bnoga 13 nTuubl Ha 6noaa U3 maca u
HaobopoT

3. bntoga 13 KoTNeTHoM Macchl Ha
HaTypanbHble

4. HanuTkn1 Ha KOMNOTbl U3 3aMOpPOXEHHbIX Aroa n Apyrmx
NPOAYKTOB

5. Mo npocbbe pogutenen | |




