YT1Bepxkaaiw:
Hupexrop MKOY OOIII n.lenenu
OpitoBckoro pariona Kuposckoii obiactu

Yepsotkun C.H.

IIpumepHoe meHIo ¢ 11 siet u crapume (1etu ¢ OB3), ce30H: ocenb — 3uma 2024 — 2025 yuyeGHoro roga

Mpuem nuwm, HammeHoBaHue Gnopa ":(",a;ix Macca,r MuwesBkle BewwecTBa(r) KKARN Muxng;ae“n’:;:::;l (mr)
b X Yy C A K Ca Fe

1 Hepens
noHegenbHUK
3aBTpak
Kawa maHHas MonoyHas No182 180/5 7.3 9,2 30,5 234 0,83 0 0| 190,45 0,44
ByTep6pos ¢ Macnom cri. Ne1 50/20 4 16,7 23,8 264 0 0 0 13,62 1,02
Yai ¢ caxapom Ne268 200 0,1 0,03 9,9 35 0 0 0 0,26 0,03
U Toro 11,4 25,93 64,2 0,83 204,33 1,49
O6ep
KotneTa 13 ntuubl Ne125 100/6 12,5 17,7 12,7 262 0,33 0 220 18,23 1,49
MakapoHbl OTBapHbIe Ne202 180/5 6,6 5 40 235 0 0 64 11,17 0,89
KomnoT 13 cyxodpykTos Ne278 200 1 0,05 27,5 110 0.32 0 32 28,69 0,61
Xneb pxaHon 40 4 0 30 142 0 0 56 12 0
Abnoko MNe4 100 0,4 0,4 9,8 47 10 0 0 16 2,20
U Toro 24,5 23,15 120 796 10,65 0 372 86,09 5,19
BTOPHUK
3aBTpak
Kawa pvcoBas MonoyHas Ne173 180/5 7 9 39,2 266 0,77 0 0| 175,61 0,55
Bytepbpog ¢ nosBunanom Ned | 50/50/15 41 12,6 55,6 349 0,08 0 0 19,89 1,65
Yau ¢ caxapom Ne268 200 0,1 0,03 9,9 35 0 0 0 0,26 0,03
U Toro 11,2 21,63 104,7 0,85 0 0| 195,76 2,23
Ob6en
['ynsaw 13 oTBapHON roBsamvHbl Ne93 100/75 22,5 19,9 7 298 0,5 0 96 18,05 2,8
Kawa rpe4HeBasi pacceinyaras Ne165 180/5 10,1 6,3 41,7 268 0 0 170 15,53 5,03
Yan Ne268 200 0,2 0,04 10,2 41 2,8 0 112 3,1 0,07




Xneb pxaHou 40 4 0 30 142 0 0 56 12 0
Abnoko MNe4 100 0,4 0,4 9,8 47 10 0 0 16 2,20
M Toro 37,2 26,64 98,7 796 13,3 0 434 64,68 10,1
cpeaa

3aBTpak

Cyn MONOYHbIN C MaK. U3genvamMmm Ne75 200 4.4 4,2 15,9 119 0,51 0 0| 108,54 0,32
ByTtepbpos ¢ cbipom Ne3 50/20 7,6 43 23,7 168 0,09 0 0 153,1 1,04
Yan c caxapom Ne268 200 0,1 0,03 9,9 35 0 0 0 0,26 0,03
U Toro 12,1 8,53 49,5 0,6 261,9 1,39
Ob6epn

Ao BapeHoe Ne4 .1 1 5,54 4,37 0,34 65 0 0 260 25 0,6
Canat u3 cB.KanycTbl C Macriom Ne6

pacTUTENbHbLIM 80 1,8 3,6 8,4 73 18,16 0,6 151,8 49,03 0,63
Kotneta pbiGHas Ne83 100/5 13,9 20,9 15.5 329 0,3 0 59,2 39,77 1,13
KapTodenbHoe ntope Ne131 180 3,7 6,3 234 168 6,22 0 667 43,69 1,28
Macno cnmBo4Hoe 5 0 4,2 0 37 0 0 1 1 0
KomnoT 13 cyxogpyktos Ne278 200 1 0,05 27,5 110 0,32 0 44 28,69 0,61
Bynouka 50 4 2 24 120 0 0 46 8 0
Xneb pxaHou 40 4 0 30 142 0 0 56 12 0
AnenbcuH MNe4 100 0,9 0,2 8,1 43 60 0 0 34 0,3
M Toro 40.24 41.62 | 137.24 1087 85 0,6 1285 | 241,18 4,55
yeTBepr

3aBTpak

Kalua nweHHaa monoyHas Ne185 180/5 6,7 7.9 31,7 224 0,48 0 0| 116,28 1,06
Anuo BapeHoe Ne4.1 1 5,54 4,37 0,34 65 0 0 260 25 0,6
Bynouka 50 4 2 24 120 0 0 46 8 0
Yai ¢ caxapom Ne268 200 0,1 0,03 9,9 35 0 0 0 0,26 0,03
M Toro 16,34 14,3 65,94 0,48 0 306 | 149,54 1,69
Ob6en

3eneHbli ropoLUeK K rapHupy Ne1 30 1,77 0.12 3.28 22 6 0 0 12 12.35
lynsw n3 Nty Ne11 100 19,59 17,89 4,76 168 0,33 0 0 18,23 1,49
Pwvc oTBapHom Ne169 180/5 4.4 4,3 45,2 241 10,17 0 55 66,36 1,46
Kakao ¢ Morokom Ne274 200 3.6 2,7 13.8 93 0,52 0 36 | 110.36 0,87




Xneb pxaHou 40 4 0 30 142 0 0 56 12 0
AnenbCcuH MNe4 100 0,9 0,2 8,1 43 60 0 0 34 0,3
U Toro 34.26 25.21 | 105,14 709 77.98 0 147 | 252,95 16.47
nATHUULA
3aBTpkKa
BnuHbl Ne231 100/5 54 7,6 33,4 226 0 0 0 12,32 0,62
ByTepbpos ¢ Macrnom cri. Ne1 50/20 4 16,7 23,8 264 0 0 0 13,62 1,02
Yan c caxapom Ne268 200 0,1 0,03 9,9 35 0 0 0 0,26 0,03
U Toro 5,9 24,33 67,1 0 0 0 26,2 1,67
O6ep
KoTtneta pybneHast n3 roesiavHbl Ne99 120 /10 21,6 17,5 17,4 315 1,34 0 101,7 39,19 1,55
KapTodenb TyLeHbIn Ne132 180 4 11 27,2 227 14,87 0 369 29,09 1,73
Macno cnmBo4Hoe 5 0 4.2 0 37 0 0 1 1 0
Yan Ne268 200 0,1 0,03 9,9 35 0 0 35 0,26 0,03
Xneb pxaHon 40 4 0 30 142 0 0 56 12 0
Abnoko MNe4 100 0,4 0,4 9,8 47 10 0 0 16 2,2
U Toro 30,1 33,13 94,3 803 26,21 0 562,7 97,54 5,51

Mpuem NuwmM,HaMmMeHoBaHMe 6nroga Macca,r Muwesskle BelecTBa(r) KKAN B"TaM"Hb:;:W(MMKrF)’oa"eMeHT

b X Yy C A K Ca Fe

2 Hepgens
noHegenbHUK
3aBTpak
OmneT HaTypanbHbIN Ne209 120/5 10,6 15,6 1,8 190 0,02 0 0 63,62 1,56
Bytepbpog ¢ cbipom Ne3 50/20 7,6 4.3 23,7 168 0,07 0 0 153,1 1,04
Yai ¢ caxapom Ne268 200 0,1 0,03 9,9 35 0 0 0 0,26 0,03
U Toro 18,3 19,93 354 0.09 0 0| 216,98 2,63
Ob6en
TedTenun ns roeaguHbl Ne105 120/70 11,4 18,4 15,6 274 2,08 0 1 30,29 1,17
Kawa rpe4HeBasi pacceinyaras Ne165 180/5 10,1 6,3 41,7 268 0 0 170 15,53 5,03
Yan Ne268 200 0,1 0,03 9,9 35 0 0 35 0,26 0,03




Xneb pxaHou 40 4 0 30 142 0 0 56 12 0
Abnoko MNe4 100 0,4 0.4 9,8 47 10 0 0 16 2,2
U Toro 26 25,13 107 766 12,08 0 262 74,08 8,53
BTOPHUK

3aBTpak

Kawa ayHeBas monoyHas Ne176 180/5 6,4 6,8 33,1 221 0,44 0 0| 132,23 0,80
ByTtepbpoa ¢ noBmManom Ned 50/50/15 4.1 12,6 55,6 349 0,25 0 0 19,89 1,65
Yai ¢ caxapom Ne268 200 0,1 0,03 9,9 35 0 0 0 0,26 0,03
U Toro 10,6 19,43 98,6 0,69 0 0| 152,38 2,48
O6ep,

'ynaw M3 nTuubl Ne11 100 19,59 17,89 476 168 0,33 0 0 18,23 1,49
Kalwa pucoBag pacceinyarasi Ne169 180/5 4.4 4,3 45,2 241 10,17 0 55 66,36 1,46
KomnoT 13 cyxogpyktos Ne278 200 1 0,05 27,5 110 0,32 0 1 28,69 0,61
Xneb pxaHon 40 4 0 30 142 0 0 56 12 0
AnenbCcuH MNe4 100 0,9 0,2 8,1 43 60 0 0 34 0,3
U Toro 39,7 34,35 167,7 1154 71,22 0 112 | 169,56 3,86
cpepa

3aBTpak

Kalua repkynec monoyHas Ne174 180/5 7,3 8,9 32 238 0,46 0 0 123,6 1,50
ByTepbpop ¢ Macrnom cri. Ne1 50/20 4 16,7 23,8 264 0 0 0| 13,62 1,02
Yan ¢ caxapom Ne268 200 0,1 0,03 9,9 35 0 0 0 0,26 0,03
U Toro 11,4 25,63 65,7 0,46 0 0| 137,48 2,55
Ob6epn

Ao BapeHoe Ne4 .1 1 5,54 4,37 0,34 65 0 0 260 25 0,6
Canar 13 CBeKrbl C pacTUTENbHLIM MacIiom Ne25 80 1,1 6,6 6,4 88 7,25 0 0 29,72 1,04
Pui6a npunyuieHHas Ne77 120/50 36 17.4 2.6 311 0,21 0 0 15,02 0,48
KapTodenbHoe ntope Ne131 180 3,7 6,3 234 168 6,22 0 853 43,69 1,28
Macno cnmBo4Hoe 5 0 4,2 0 37 0 0 1 1 0
Yain Ne268 200 0,1 0,03 9,9 35 0 0 0 0,26 0,03
Bynouka 50 4 2 24 120 0 0 46 8 0
Xneb pxaHon 40 4 0 30 142 0 0 56 12 0
AnenbcuH MNe4 100 0.9 0,2 8,1 43 60 0 0 34 0,3




M Toro 55,34 411 | 104,74 1009 73,68 0 1230 | 164,69 3,73
yeTBepr

3aBTpak

Kawa maHHas MonoyHas Ne182 180/5 7,3 9,2 30,5 234 0,83 0 0] 190,45 0,44
Anuo Ne4.1 1 5,54 4,37 0,34 65 0 0 260 25 0,6
Bynouka 50 4 2 24 120 0 0 46 8 0
Yai ¢ caxapom Ne268 200 0,1 0,03 9,9 35 0 0 0 0,26 0,03
U Toro 16,94 15,6 64,74 0,83 0 306 | 223,71 1,07
Ob6epn

3eneHbli ropolLeK K rapHupy Ne1. 30 1.77 0.12 3.28 22 6 0 0 12 12.35
Kotneta «Psi0ywikay Ne526 100 5 7 15 148 1 0 18 7 0
MakapoHbl OTBapHbIe Ne202 180/5 6,6 5 40 235 0 0 55 11,17 0,89
KomnoT n3 cmecu cyxoppykTos Ne278 200 1 0.05 27,5 110 0,32 0 0 28,69 0,61
Xneb pxxaHon 40 4 0 30 142 0 0 56 12 0
Abnoko MNe4 100 0,4 04 9,8 47 10 0 0 16 2,2
N Toro 18.77 12,57 | 125.58 704 17.32 0 129 86.86 16.05
nATHMUA

3aBTpak

Ne204 | 150/18/1

MakapoHbI € CblpoMm 2 9.2 15.2 26.4 283 0.13 0 0| 188.62 0.75
ByTep6pos ¢ NoBUATIOM Ned | 50/50/15 4,1 12,6 55,6 349 0,25 0 0 19,89 1,65
Yai ¢ caxapom Ne268 200 0,1 0,03 9,9 35 0 0 0 0,26 0,03
N Toro 134 27.83 98,9 0.38 0 0| 208.77 2.43
Ob6en

BUTOYKM MSACHbIE Ne99 120/10 21,6 17,5 17,4 315 1,34 0 101,7 39,19 1,55
Pary 13 oBoLuen Ne144 180 3,4 8,7 19,3 170 13,1 28 444 46,53 1,43
Kakao ¢ Morokom Ne274 200 3,3 2,5 13,7 88 0,52 0 0| 108,57 0,6
Xneb pxxaHomn 40 4 0 30 142 0 0 56 12 0
Abnoko MNe4 100 0,4 04 9,8 47 10 0 0 16 2,2
nToro 32,7 29,1 90,2 762 24,96 28 601,7 | 222,29 5,78




MprmeyaHue:

Ons npuroToBJ1€HNA onoa NCNOJ1b3YHTCA:

- COMb roam poBaHHaA

- OPOXOKU MOOUPOBaHHbIE

- pekumueH "PO"

[Mpn cocTaBneHMn MEHIO UCMONb30BaHa HopMaTUBHasA JOKyMeHTauusa: cbopHukm peuentyp 2012r, TTK.

B NnpUMEPHOM MEHK AOoNyCKaeTCA 3aMeHa NpoaOYyKTOB, onoan KYJMMHapPHbIX n3genun Ha apyrue npu ycnosumm nx COOTBeTCTBUA
no

NULWLEBON LIEHHOCTM M B COOTBETCTBUM C Tabnuuen 3ameHbl MULLEBbIX NPOAYKTOB.

[onyckarlTcsa 3ameHbl:
1. FapHWpbl 13 OBOLLEN Ha FAPHUPbLI N3 MAaKapOHHbIX U34ENUN Unn
Kpyn

2. Bnoga 3 nTuubl Ha 6noaa U3 msaca u

HaobopoT

3. bntoga 13 KoTNeTHoM Macchl Ha

HaTypanbHble
4. Hanutkn Ha KOMMOTbI U3 3aMOPOXEHHbIX Arog, U ApYrmx
NpoayKTOB

5. Mo npocbbe poautenemn




